



附件2
学生集体运动项目简介

1、集体跳绳
参赛办法：以参赛代表队为单位，学生男、女各报5人。每队10人，2人持绳，8人一起跳绳。（可后备2人，男、女各1人）
比赛规则：（1）各队进入赛场持预备势，开赛令下达后方能甩绳起跳，中断后可继续进行，直到结束令下达为止。（2）每队用时2分钟，在规定的时间内以跳过的次数多少排列名次，名次并列者，得分平均分配，无下一名次。
2、20×50m迎面接力
参赛办法：以参赛代表队为单位，每队20人，男、女各10名。（可后备男、女各2人）
比赛规则：与接力项目同。





